ТУРИСТСКИЙ КЛУБ «АРСЕНАЛ» В ЛИЦЕ ИНСТРУКТОРА ПО ТУРИЗМУ ЦВЕЛОДУБА ВЛАДИМИРА

 МИХАЙЛОВИЧА (Т.565-45-80, М. 8067-442-93-14,  E-MAIL TURMIHV@I.COM.UA) ПРИГЛАШАЕТ 

 УЧЕНИКОВ 10…15 ЛЕТ С УЧИТЕЛЯМИ И С РОДИТЕЛЯМИ В 3-Х ДНЕВНУЮ ПЕШЕХОДНУЮ ЭКСКУРСИЮ 
    НА ГОВЕРЛУ(2061 М) в День Конституции 26- 30июня 2009г

     Это – патриотично,спортивно, Вам будет чем гордиться !

              М А Р Ш Р У Т   П О П У Л Я Р Е Н,    С П Е Ш И Т Е   З А Я В И Т Ь  О  С В О Ё М   Ж Е Л А Н И И       
                              ПЛАН ПОХОДА 

26.06, пятница- ОТЪЕЗД В 19-16*  КИЕВ-ИВ.ФРАНКОВСК. БИЛЕТЫ НА П.№43\44 ТУДА НА 26.06 И БРАТНО НА 29.06 БРАТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО И ЗАБЛАГОВРЕМЕННО (ЗА 45 ДНЕЙ), Т.К. НА ПРАЗДНИК, НА ТРИ ВЫХОДНЫЕ ДОМОЙ ЕДЕТ ВСЯ РАБОТАЮЩАЯ В КИЕВЕ И-ФРАНКОВСКАЯ ОБЛ. ЗА 20ДН. БИЛЕТОВ УЖЕ НЕТ 

Суббота  7-02* В И-ФРАНКОВСКЕ. ПОСАДКА НА ЗАКАЗНОЙ АТОБУС НА ПЛОЩАДИ ПРОТИВ ВЫХОДА ИЗ ЗДАНИЯ ВОКЗАЛА, В 7-15 ОТЪЕЗЖАЕМ. ЕДЕМ ЧЕРЕЗ ЯБЛОНЕЦКИЙ ПЕРЕВАЛ ДО СЕЛА АЗЕЩИНА  2ч 20 мин. ДАЛЕЕ ИДЁМ ПО ДОРОГЕ 12 км ДО ПРИЮТА «КОЗЬМЕЩИК», ЭТО РАЗМИНКА И ПРОВЕРКА ОБУВИ ПЕРЕД ЗАВТРАШНЕЙ БОЛЬШОЙ НАГРУЗКОЙ. ВЕЩИ ЕДУТ НА ГРУЗОВИКЕ. НА КОРДОНЕ ЗАПОВЕДНИКА ВНОСИМ ПЛАТУ ЗА ЕГО ПОСЕЩЕНИЕ И РЕГИСТРИРУЕМСЯ У СПАСАТЕЛЕЙ. ДАЛЕЕ НАШ ПУТЬ ВДОЛЬ РЕЧКИ « ЛАЗЕЩИНА" С ИЗУМРУДНОЙ ВОДОЙ, ФОТОГРАФИРУЕМСЯ НА ПОЛЯНАХ СРЕДИ ЦВЕТОВ  ЛЮПИНА И КУПАВНИЦЫ ЕВРОПЕЙСКОЙ. НА ПОЛОВИНЕ ПУТИ, У РОДНИКА ПЕРЕКУС, КОСТЁР И ЧАЙ. НОЧУЕМ В  ПРИЮТЕ СО СВОИМ СПАЛЬНИКОМ (ОДЕЯЛОМ) В КОМНАТАХ НА 10-15 ЧЕЛ., ИЛИ В СВОЕЙ ПАЛАТКЕ. Если ставите палаатку на территории приюта, то Вы обеспечены туалетом, дровами, костровым приспособлением,  крышей над костром, котлами и вывозом мусора  И платите 20 грн с человека за ночь, как и ночующие в приюте; а если ставите в лесу у реки (ровные площадки есть в 4-5 мин от приюта) и организуете свой быт самостоятельно, то хозяйке платите всего 1 грн за камеру хранения, куда сдаёте рюкзак на время восхождения на Говерлу.

Воскресенье 7-30 ВЫХОД. В РЮКЗАЧОК БЕРЕМ С СОБОЙ ТЕРМОС  И БУТЕРБРОДЫ НА 2 ПЕРЕКУСА,  ВЕТРОВКУ, СВИТЕР, ШЕРСТЯНУЮ ШАПОЧКУ, ПЕРЧАТКИ. ЕСЛИ ПОГОДА СУХАЯ, ТО ИДЕМ В КРОССОВКАХ, А РЕЗИНОВЫЕ САПОГИ И ШЕРСТЯНЫМИ  НОСОКАМИ БЕРЕМ С СОБОЙ.  ПРЕДСТОИТ НАБОР ВЫСОТЫ 1360 м. ВЫШЕ  ЛЕСА, НА АЛЬПИЙСКИХ ЛУГАХ, ГДЕ НЕДАВНО БЫЛ СНЕГ УЖЕ ЦВЕТЁТ АЗАЛИЯ, КАМНЕЛОМКА И ПОЛЯРНЫЙ МАК. У САМОЙ ВЕРШИНЫ ГОВЕРЛЫ, НА СЕВЕРНОМ СКЛОНЕ, ЕЩЁ МОЖНО УВИДЕТЬ СНЕГ!

 11-00 ЛАНЧ , В 15-00 ОБЕД. 12-00...13-00 НА ВЕРШИНЕ ГОВЕРЛЫ НАБЛЮДАЕМ ПАНОРАМУ КАРПАТ НА 100 КМ ВОКГУГ! СПУСКАЕМСЯ ДО ПЕРЕМЫЧКИ ГОВЕРЛА  - ПЕТРОС. КОМУ ХВАТИЛО ГОВЕРЛЫ - ИДУТ К ПРИЮТУ, КОМУ МАЛО -  ИДУТ 2,5 ЧАСА К ПОДНОЖЬЮ ПЕТРОСА, ЛЮБУЯСЬ КРАСОТОЙ КАРПАТ. ДАЛЕЕ ТЕ, КОМУ И ЭТОГО МАЛО - ДЕЛАЮТ  ЗА 2,5 ЧАСА -  ВОСХОЖДЕНИЕ НА ПЕТРОС (2020 М). ОТ ПОДНОЖЬЯ ПЕТРОСА ДО ПРИЮТА 2,5 ЧАСА. ВНАЧАЛЕ ПО ТРОПЕ, ИДУЩЕЙ  К КОШАРЕ, ДАЛЕЕ ПО ДОРОГЕ, КОЕ ГДЕ ТРОПА СРЕЗАЕТ СЕРПАНТИНЫ ДОРОГИ . В 20-30  ВОЗВРАЩАЕМСЯ  НА  ПРИЮТ. ЭТО ПРОГРАММА – МАКСИМУМ, НО БОЛЬШЕНСТВУ ХВАТАЕТ И ОДНОЙ ГОВЕРЛЫ! НА ГОД, А ПОТОМ СНОВА ТЯНЕТ В ГОРЫ. 

Понедельник 7-30 ЗАВТРАК, 8-30 ВЫХОД, ВЕЩИ К АВТОБУСУ В ЛАЗЕЩИНЕ ПРИВЕЗЁТ ГРУЗОВИК. 11-00 АВТОБУС НА ИВ.ФРАНКОВСК С ОСТАНОВКОЙ 2 ч НА ЭКСКУРСИЮ И ОБЕД В ЯРЕМЧЕ.

15-30 В ИВ.ФР-КЕ. ПРОГУЛКА ПО КРАСИВОМУ ЦЕНТРУ ГОРОДА ДО БЕЛОМРАМОРНОЙ СТАТУИ ДЕВЫ МАРИИ.

18-15* ОТПРАВЛЕНИЕ П.N 44. ПРИБЫТИЕ В КИЕВ ВО ВТОРНИК 30 ИЮНЯ  В 6-23*.

* С 1 ИЮНЯ ЕЖЕГОДНО ВВОДИТСЯ НОВОЕ Ж\Д РАСПИСАНИЕ.

       СМЕТА- ПРОГНОЗ  в ценах на 12 МАЯ 2009г. 

1. Ж.Д.ПЛАЦ.(без постели*)КИЕВ-ИВ.ФР. И ОБРАТНО (по колл. заявке на 50грн дороже)…..…173

2.АВТОБУС И.ФРАНКОВСК-ЛАЗЕЩИНА И ОБРАТНО (при полной загрузке)........................60

3. АВТО ДЛЯ ВЕЩЕЙ ОТ ЛАЗЕЩИНЫ ДО ПРИЮТУ И ОБРАТНО…....................................15                             

4. ДВА НОЧЛЕГА ПО 25 ГРН+10ГРН ПОСЕЩ.ЗАПОВЕДН.+1 ГРН ИНИЦИАТИВНАЯ К.Х. В И-ФР.….......61

5. КОМПЕНСАЦИЯ РАСХОДОВ РУКОВОДИТЕЛЕЙ ПО П.П.1...4  СМЕТЫ 

 т.к. КОМАНДИРОВОЧНЫЕ  РУКОВОД.НЕ ПОЛУЧАЮТ,А СОГЛАСНО ПРИКАЗА  МИНОСВИТЫ 

     ОТ 06. 04. 99  П. 3. 2 НА 2-Х РУКОВОДИТЕЛЕЙ В ПОХОДЕ ДОЛЖНО БЫТЬ НЕ БОЛЕЕ 15 УЧ.............….44                   
6. РАСХОДЫ НА ПОДГОТОВКУ  ПОХОДА (10% ОТ СУММЫ П.П.1...5 СМЕТЫ)..................……...31

 В ТОМ ЧИСЛЕ: РАЗРАБОТКА МАРШРУТА, ПЛАНА ПОХОДА И СМЕТЫ - 3%;   РАЗРАБОТКА

 СПИСКОВ ПРОДУКТОВ,ГРУППОВОГО И ЛИЧНОГО СНАРЯЖЕНИЯ, МЕНЮ, ГРАФИКА ДЕЖУРСТВ -2%;

 ФОРМИРОВАНИЕ ГРУППЫ: РЕКЛАМА,  СОБЕСЕДОВАНИЕ - 4%; ПРОВЕРКА  ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

 ФИЗПОДГОТОВКИ, ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХН. БЕЗОПАСНОСТИ - 1%.

                                                                       Всего........384грн  

*На постеле можно сэкономить, т. к.  все мы едем со спальными принадлежностями! 

Серьезность намерений ( после предварительной заявки) подтверждается своевременным приобретением билетов и сдачей аванса 100 грн (автотрансп., частично отграсходы и ночлег), которые, в случае отказа от поездки менее чем за 2 суток, теряются. 

 ОРИЕНТИРОВОЧНЫЙ СПИСОК ПРОДУКТОВ В КГ НА 1Ч. С УЧЁТОМ ДОРОГИ (ЗАКУПАЮТСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО)               


ТУШЕНКА




    0,3
РЫБНЫЕ КОНСЕРВЫ И СГУЩЁНКА ПО          1 БАНКЕ   


СЫР И КОЛБАСА  ПО       0,2
КРУПА ОВСЯНАЯ, ИЛИ ПШЕНО, ИЛИ ГРЕЧКА     0,25


Сало копчённое          0,15       СОЛЬ И ЧАЙ ПО                            30ГР


САХАР





0,2
КАРТОШКА      ВАРЕН.-2шт.,   СЫРАЯ-       2шт


ХЛЕБ (КАКОЙ ЛЮБИТЕ)
    0,5       МОРКОВЬ  И ЛУК ПО                         1шт

   ВМЕСТО КРУПЫ, КАРТОШКИ,  МОРКОВКИ  ЛУЧШЕ ВЗЯТЬ МЕВИНУ,  НА КОСТРЕ - ТОЛЬКО КИПЯТОК. 

ВСЕ ПРОДУКТЫ УПАКОВАТЬ В П\Э КУЛЕЧКИ, ЗАТЕМ В ОДИН ПРОЧНЫЙ МАТЕРЧАТЫЙ МЕШОЧЕК СЛОЖИТЬ:  КОНСЕРВЫ, КАРТОШКУ,  МОРКОВЬ, ЛУК, А В ДРУГОЙ ОСТАЛЬНЫЕ, КРОМЕ ХЛЕБА. ЭТИ ОБА МЕШОЧКА МОГУТ РАСПОЛАГАТЬСЯ И НА ДНЕ РЮКЗАКА. ХЛЕБ УПАКОВАТЬ ОТДЕЛЬНО И РАСПОЛОЖИТЬ В ВЕРХНЕЙ ЧАСТИ РЮКЗАКА, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ЕГО СМЯТИЯ.
                              ПРИ ПОДГОТОВКЕ К ПОХОДУ

РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДВЕ НЕДАЛИ ПРИСЕДАТЬ НА ДВУХ НОГАХ ПО 5О...100 РАЗ В ДЕНЬ, ДЕЛАЯ ЗА ОДИН ПОДХОД 15...20 ПРИСЕДАНИЙ, ТОГДА НА ВЕРШИНУ ВЫ ВЗОЙДЁТЕ ЛЕГКО. СЛЕДУЕТ ТАКЖЕ ЗАПОМНИТЬ СВОЙ ПУЛЬС В СПОКОЙНОМ СОСТОЯНИИ С ТЕМ, ЧТОБЫ КОНТРОЛИРОВАТЬ ЕГО ПРИ ПОДЪЁМЕ И ВОВРЕМЯ СНИЗИТЬ ТЕМП, ЕСЛИ ПУЛЬС ПОДНЯЛСЯ БОЛЕЕ ЧЕМ В 2 РАЗА.  ПО ВОЗВРАЩЕНИИ  3- 5  ДНЕЙ  НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ЛИФТОМ И   МНОГО ХОДИТЕ   ( МИНИМУМ  ПО 3км ),   ПОРСТЕПЕННО СНИЖАЯ  НАГРУЗКУ,   ИНАЧЕ  МОГУТ  БОЛЕТЬ СУСТАВЫ.
СПИСОК ЛИЧНОГО СНАРЯЖЕНИЯ

       ГОТОВНОСТЬ ЛИЧНОГО СНАРЯЖЕНИЯ НЕОБХОДИМО ПРОВЕРИТЬ ЗАБЛАГОВРЕМЕННО,

        ИНАЧЕ В ПОХОДЕ МОЖЕТЕ ОКАЗАТЬСЯ БЕЗ СОВЕРШЕННО НЕОБХОДИМОЙ ВЕЩИ! 

  ПРИ ВЫБОРЕ ОДЕЖДЫ, УЧТИТЕ, ЧТО МОЖЕТ БЫТЬ ДОЖДЬ, СИЛЬНЫЙ ВЕТЕР, А ТЕМПЕРАТУРА ОКОЛО 0.

ДОКУМЕНТЫ, БИЛЕТЫ, ДЕНЬГИ, ЛЕЙКОПЛАСТЫРЬ,ЭЛАСТИЧНЫЙ БИНТ, АЛЬПИНШТОК (ЛЫЖНАЯ ПАЛКА), РЮКЗАК, ШТОРМОВКА ИЛИ КУРТКА С КАПЮШОНОМ БРЮКИ ШЕРСТЯНЫЕ ДЛЯ СНА,  х\б РУБАХА, ПРОЧНЫЕ ХОДОВЫЕ БРЮКИ,СПАЛЬНИК (ЕСЛИ СПАЛЬНИК ПРОКАТНЫЙ, ТО С ПОДШИТОЙ ВНУТРИ СВОЕЙ ПРОСТЫНКОЙ ДЛЯ ГИГИЕНЫ), НАКИДКА ОТ ДОЖДЯ, ПРОЧНЫЙ п\э КУЛЁК 2 шт. (ОДИН ДЛЯ СПАЛЬНИКА, ВТОРОЙ-ДЛЯ  ЛИЧНЫХ  ВЕЩЕЙ),  ТЕПЛО​ИЗОЛЯЦИОННЫЙ КОВРИК, СИДУШКА, СПИЧКИ И ПАРА ГАЗЕТ  В ВОДОНЕПРОНИЦАЕМОЙ УПАКОВКЕ, ПЕРЧАТКИ И ШЕРСТЯНАЯ ШАПОЧКА, ТУАЛЕТНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ, КРУЖКА, ЛОЖКА, МИСКА, БУТЫЛКА  ДЛЯ ВОДЫ, МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ ТЕРМОС, НОЖ СКЛАДНОЙ ИЛИ В ЧЕХЛЕ, КРОССОВКИ,  НОСКИ  ШЕРСТЯНЫЕ И ПРОСТЫЕ, РАБОЧИЕ ПЕРЧАТКИ (ДЛЯ  КОСТРО​ВЫХ РАБОТ), РЮКЗАЧОК  ДЛЯ РАДИАЛЬНОГО ВЫХОДА ОБЪЕМОМ 5-7л, РЕЗИНОВЫЕ САПОГИ  С ТЕПЛОИЗОЛЯЦИОННЫМИ СТЕЛЬКАМИ,  ФОНАРИК И СВЕЧКА (ТАМ СВЕТА НЕТ). ФОТОАППАРАТ, КАРТА,  КОМПАС И БИНОКЛЬ – ПО ЖЕЛАНИЮ.

В КИЕВЕ (т.570-32-73, 8097-663-85-35, Елена Львовна) МОЖНО ПОЛУЧИТЬ (в гр. за день): СПАЛЬНИК “ОДЕЯЛО”-7; РЮКЗАК-15; ТЕПЛОИЗОЛ. КОВРИК-4; СИДУШКУ-2; КОТЕЛКИ (5+7л)-10; 3-х МЕСТН. ПАЛАТКА “ЧЕРЕПАШКА”-30;  
СПИСОК ГРУППОВОГО СНАРЯЖЕНИЯ НА ГРУППУ 8 - 10 ЧЕЛОВЕК
ПАЛАТКИ С ТЕНТАМИ, КОСТРОВОЙ ТЕНТ, ТОПОР, ПИЛА, КОТЛЫ, МОЧАЛКИ И ЖИДКOСТЬ ДЛЯ  МЫТЬЯ КОТЛОВ, ПОЛОВНИК,  КЛЕЕНКА 1х1м ДЛЯ ХЛЕБА, ДОЩЕЧКА ДЛЯ РЕЗКИ ПРОДУКТОВ, КОНСЕРВНЫЙ КЛЮЧ.


СОБРАНИЕ ГРУППЫ  ЗА НЕДЕЛЮ ДО ОТЪЕЗДА  С 18-00 ДО 20-00 ПО АДРЕСУ Ахматовой 7/15,  кв 238  ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ГРУППОВОГО И ЛИЧНОГО ПРОКАТНОГО СНАРЯЖЕНИЯ, ПОЛНОГО РАСЧЕТА, ИНСТРУКТАЖА И ЛИЧНОЙ ПОДПИСИ В ВЕДОМОСТИ ПО ТЕХНИКЕ  БЕЗОПАСНОСТИ.

НА СОБРАНИЕ ПРИНЕСТИ СПРАВКУ ОТ ВРАЧА СО СЛОВАМИ: "ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ УЧАСТВОВАТЬ В ТУРПОХОДЕ МОЖЕТ", А ШКОЛЬНИКАМ, ЕДУЩИМ БЕЗ РОДИТЕЛЕЙ, И ЗАЯВЛЕНИЕ ОТ РОДИТЕЛЕЙ ПО ФОРМЕ:












РУКОВОДИТЕЛЮ ГРУППЫ 
ЦВЕЛОДУБУ В.М.












Ф.И.О. РОДИТЕЛЯ, N ДОМ.(МОБ)ТЕЛ.

НЕ ВОЗРАЖАЮ ПРОТИВ УЧАСТИЯ МОЕГО СЫНА (ДОЧЕРИ) Ф.И.О. В ТУРПОХОДЕ В КАРПАТЫ С ..... ПО.........С МАРШРУТОМ И ТЕХНИКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ НА МАРШРУТЕ ОЗНАКОМЛЕНЫ. ДАТА, ПОДПИСЬ.
     ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА  БЕЗОПАСНОГО  ВОСХОЖДЕНИЯ НА ГОВЕРЛУ 

1.АЛЬПИНШТОК (ЛЫЖНАЯ ПАЛКА) НУЖЕН ОБЯЗАТЕЛЬНО , ЭТО ПОМОЖЕТ ВАМ УСТОЯТЬ НА КРУТОЙ И СКОЛЬЗКОЙ ТРОПЕ, ПРИ ДВИЖЕНИИ ПО КАМНЯМ И МОКРОМУ СНЕГУ.
ОБУВЬ  ДОЛЖНА  БЫТЬ  ПРИГОДНОЙ ДЛЯ ХОДЬБЫ ПО КАМНЯМ  (ТУРБОТИНКИ,  КРОССОВКИ НА ТОЛСТОЙ ПОДОШВЕ С ПРОТЕКТОРОМ) И ХОРОШО ДЕРЖАТЬ  СТОПУ НА  СПУСКЕ,  ИНАЧЕ       ПАЛЬЦЫ УПРУТСЯ,  ВОСПАЛЯТСЯ И БУДУТ БОЛЕТЬ ТАК,

 ЧТО  ВЫ НЕ СМОЖЕТЕ ИДТИ. ЕСЛИ УКЖЕ БОЛЯТ, ТО СДЕЛАЙТЕ ИЗ НОСКОВ ИЛИ НОСОВЫХ  ПЛАТКОВ СУПИНАТОРЫ НА ВЕРХНЮЮ ЧАСТЬ СТОПЫ ( НА ПЛЮСНЫ)И ПЛОТНО ЗАШНУРУЙТЕ ОБУВЬ.
2.ПОДНИМАТЬСЯ СЛЕДУЕТ ЗА РУКОВОДИТЕЛЕМ, ЗАМЫКАЕТ ГРУПУ ЗАМ. РУКОВОДИТЕЛЯ. КАМНИ С ТРОПЫ ВНИЗ НЕ СТАЛКИВААЙТЕ! ВНИЗУ МОГУТ БЫТЬ ДРУГИЕ ТУРИСТЫ.

3. НЕ ДОПУСКАЕТСЯ ДВИЖЕНИЕ ПРИ ПЛОХОЙ ВИДИМОСТИ (ГУСТОЙ УМАН,СРЕГОПАД), КОГДА НЕ ВИДНО, ГДЕ ТРОПА И КУДА ИДТИ, А ТАКЖЕ ПРИ ГРОЗЕ НА ОТКРЫТЫХ (БЕЗЛЕСНЫХ) УЧАСТКАХ МАРШРУТА.

 4.ПРИ ЛЮБОЙ ПОГОДЕ СЛЕДУЕТ ВЗЯТЬ С СОБОЙ В РЮКЗАЧОК ВЕТРОЗАЩИТНУЮ И ТЕПЛУЮ ОДЕЖДУ, ШАПОЧКУ, ПЕРЧАТКИИ, ПЛИЭТИЛ. НАКИДКУ, ЭЛЛАСТИЧНЫЙ БИНТ, ЛЕЙКОПЛАСТЫРЬ. УЧТИТЕ, ЧТО ПОГОДА В ГОРАХ МЕНЯЕТСЯ ОЧЕНЬ РЕЗКО,  А ТЕМПАРАТУРА  ПАДАЕТ  НА 14 ГРАДУСОВ НА ДВА КМ. ВЫСОТЫ.

